
ช่ือยาทัว่ไป Cephalexin Monohydrate 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต - 
รูปแบบ / ความแรง Capsule 250 mg 
กลุ่มยา 1st cephalosporin 
Pregnancy Category B 
ขอ้บ่งใชท่ี้ไดรั้บการรับรองจาก
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

Cephalexin   ใชรั้กษาอาการของโรคติดเช้ือต่อไปน้ี- 
         1.โพรงจมกูอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรียจ  าพวก  streptococci,  S. pneumoniae 
และStaphylococcus aureus (ชนิด  methicilin-sensitive) 
         2.การติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดจากเช้ือ  S. pneumoniae  และ b-
hemolytic  streptococci กลุ่ม A (เพนนิซิลลิน  เป็นยาท่ีใหผ้ลดีในการรักษาและ
ป้องกนัการอกัเสบเน่ืองจากเช้ือ streptococci   รวมทั้งการใหก้ารป้องกนัในโรค
ไขรู้ห์มาติคดว้ย  Cephalexin  โดยทัว่ไปจะใหผ้ลดีในการก าจดัเช้ือ streptococci  
จากส่วนจมกูต่อกบัคอหอย  อยา่งไรก็ตาม  ขอ้มลูสนบัสนุนเก่ียวกบัผลของ 
Cephalexin  ต่อการป้องกนัในโรคไขรู้ห์มาติคในปัจจุบนัยงัไม่มี) 
         3.หูหอ้งกลางอกัเสบ  เน่ืองจากเช้ือ S. pneumoniae, H. influenzae , 
staphylococci, streptococci  และ M. catarrhalis 
         4.อาการติดเช้ือท่ีผวิหนงัเน่ืองจากเช้ือ staphylococci และ/หรือ streptococci  
         5.อาการอกัเสบของกระดูกเน่ืองจากเช้ือ staphylococci และ/หรือ     P.  
mirabilis 
         6.การอกัเสบของอวยัวะสืบพนัธุแ์ละทางเดินปัสสาวะ  และต่อมลกูหมาก
อกัเสบระยะลุกลามท่ีเกิดจาเช้ือ E. coli,  P. mirabilis และ Klebsiella spp. 
         7.การอกัเสบของฟันเน่ืองจากเช้ือ staphylococci, streptococci 
 ผูใ้หญ่-  ขนาดการใหย้า  1-4  ก./วนั  โดยแบ่งขนาดใหรั้บประทานโดยปกติ  ควร
ใหรั้บประทาน  250  มก.ทุก  6  ชัง่โมงในโรคติดเช้ือ
พวก  streptococcal  pharyngitis,  ผวิหนงัอกัเสบเน่ืองจาก
เช้ือ  uncomplicated  cystitis  ในคนไขท่ี้มีอายมุากกว่า  15  ปี  ขนาดการใหย้าอาจ
เป็น  500  มก.ทุก  12  ชัว่โมง  การรักษากระเพาะปัสสาวะอกัเสบควรใหย้า
ติดต่อกนั  7-14  วนั  กรณีท่ีเป็นการติดเช้ืออยา่งรุนแรง  หรือเป็นเช้ือท่ีตอบสนอง
ต่อยานอ้ยอาจจ าเป็นตอ้งใหข้นาดยาสูงข้ึน  อาจจ าเป็นตอ้งใหข้นาดการใหย้าต่อ
วนัมากกว่า  4  ก.  หรือพิจารณาใช ้ cephalosporin  ชนิดฉีดในขนาดท่ีเหมาะสม
แทน 
         เด็ก-   
โดยปกติขนาดการใชย้าในเด็กต่อวนัคือ  25-50  มก./กก.  โดยแบ่งใหรั้บประทาน
ในกรณีโรค streptococcal  pharyngitis  ในเด็กอายมุากกว่า  1  ขวบ  หลอด
ปัสสาวะอกัเสบชนิดไม่รุนแรงมาก  และการอกัเสบของผวิหนงั  ขนาดการใหย้า



ต่อวนัอาจแบ่งใหเ้ป็นทุกๆ  12  ชัว่โมง 
เภสชัวิทยา ออกฤทธ์ิเป็น bactericidal ต่อเช้ือแบคทีเรีย เหมือนยาในกลุ่ม penicillins กล่าวคือ 

มีโครงสร้างคลา้ย alanine residue จึงแยง่จบักบัเอนไซม ์transpeptidase แทน 
alanine residue ของ peptidoglycan สายแรก  ท าใหย้บัย ั้งการเกิด cross link กบั 
peptidogycan สายท่ีสอง ซ่ึงเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการสร้างผนงัเซลล ์
ของเช้ือแบคทีเรีย  ท าใหเ้ช้ือมีผนงัเซลลท่ี์ไม่สมบูรณ์?? เอนไซมท่ี์ถกูยบัย ั้งโดยยา
ในกลุ่ม penicillins และ cephalosporins น้ีอาจเรียกรวมๆ ว่า penicillin-binding 
proteins (PBPs)  

เภสชัจลนศาสตร์ มีความทนต่อกรด  อาจใหก่้อนหรือหลงัอาหารก็ไดเ้มื่อรับประทานอาหารเขา้ไป  
ตวัยาจะถกูดูดซึมอยา่งรวดเร็ว  ภายหลงัจากการใหย้าในขนาด  250  มก.,  500  
มก.  และ  1  ก.  ไปเพียง  1  ชัว่โมง  จะตรวจพบระดบัของยาเฉล่ียในเลือด
ประมาณ  9,18  และ  32  มก./ล.  ตามล าดบั  และยาจะอยูใ่นระดบัท่ีวดัไดน้ี้นาน
ถึง  6  ชัว่โมง  90%  ของยาจะถกูขบัออกมาทางปัสสาวะในรูปเดิมภายใน  8  
ชัว่โมง  ในช่วงเวลาน้ี  ระดบัความเขม้ขน้ของยาในปัสสาวะของผูไ้ดรั้บยาใน
ขนาด  250  มก., 500  มก.  และ  1  ก.  จะเป็นประมาณ  1,000,  2,200  และ  
5,000  มก./ล.  ตามล าดบั 

ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้มใช ้ Cephalexinหา้มใชใ้นคนไขท่ี้รู้แน่ว่าแพต่้อยาปฏิชีวนะกลุ่ม  Cephalosporin 
อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า ระบบทางเดินอาหารอาจจะท าใหเ้กิดล  าไสอ้กัเสบซ่ึงจะมีอาการถ่ายเหลวปวด

ทอ้งบางคนอาจจะมีอุจาระมีเลือดปน นอกจากนั้นอาจจะมีอาการแน่ทอ้งคล่ืนไส้
เน่ืองจากยาจะระคายกระเพาะอาหาร 
แพย้า อาจจะเกิดอาการแพแ้บบรุนแรงท่ีเรียกว่า Anaphylaxis หรือแพแ้บบมีผืน่ก็ 

ค่าใชจ่้ายดา้นยา 1.75 บาท 
 


